
ADIPOSITASZENTRUM-LIPPE 

 

Patientenkoordination / Termine: 

Tel: 05231 72 2122 

Alexandra Rühl  email: alexandra.ruehl@klinikum-lippe.de 

Ralf Sann           email: ralf.sann@klinikum-lippe.de 

 

 Multimodaler Kurs / Antragsberatung 

Ralf Sann Tel: 0178 1866979 

  Email: ralf.sann@klinikum-lippe.de 

 

Ernährungsberatung: 

Sabine Brandt & Tel: 05231 72 1119 

Silka Göhler email: sabine.brandt@klinikum-lippe.de 

 

Verhaltenstraining / Coaching: 

Anja Redecker- Tel: 05232 9 99 99 44 

Kohlwey  email: info@redecker-kohlwey.de 

www.redecker-kohlwey.de 

 

Selbsthilfegruppe: 

Adipositas-Selbsthilfe-Lippe Tel: 05232 980 7999 

Ansprechpartner:  Christine Sann & Heike Wenck 

email: mail@asl-lippe.de 

Website: www.asl-lippe.de 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Adipositaszentrum Lippe 

Immer mehr Menschen in Deutschland leiden an 

Fettleibigkeit (Adipositas) mit krankhaften 

Auswirkungen. 

Ob eine Operation in Frage kommt, ist von der 

Ausprägung des Übergewichts und weiteren Faktoren 

abhängig.   

 

Im Adipositaszentrum des Klinikums Lippe werden 

seit Jahren bariatrische Operationen an Menschen mit 

einem Body-Mass-Index (BMI) > 40kg/m² (bei 

schwerwiegenden Begleit-Erkrankungen bei einem 

BMI > 35kg/m²) erfolgreich durchgeführt. Wir bieten 

den Betroffenen eine operative Therapie an, sofern im 

Vorfeld alle konservativen Maßnahmen ausgeschöpft 

sind.  

 

Unser Behandlungskonzept verfolgt einen 

ganzheitlichen Ansatz als multimodales Konzept mit 

Ernährungs-, Verhaltens- und Bewegungstraining. 

 Wir bieten Interessierten Patienten regelmäßig 

sechsmonatige OP-Vorbereitungskurse und 

Tagesseminare an. 

Diese Kurse verfolgen als Ansatz keine Diät, sondern 

eine nachhaltige Ernährungs & Verhaltensumstellung. 

Sie dienen außerdem der Vorbereitung auf eine 

eventuelle Operation. 

Unterlagen zum Kurs und zum Zentrum finden Sie auf 

der Klinik-Website im Downloadbereich des 

Adipositaszentrums 

www.klinikum-lippe.de 

 

Wir bieten folgende Operationen zur 

Gewichtsreduzierung an: 

 

1. Sleeve-Gastrektomie 

(Schlauchmagenbildung) 

2. Magenbypass 

3. Omega-Loop (Mini Bypass) 

Unsere Ausstattung erlaubt es, auch schwerste 

Menschen erfolgreich und minimalinvasiv                 

(in Schlüssellochtechnik)  zu behandeln. 

 

Das multimodale Prinzip: 

 

konventionelle 

Therapie 


