
ASL-Rezepte 

 

Kategorie 

Vom Grill 
Titel Mediterrane Marinade 
 

Zutaten 

2 Knoblauchzehen 

4 EL Öl 

mediterrane Kräuter (getrocknet 

oder frisch) 

1 EL Paprika, edelsüß 

10 Pfefferkörner 

Salz 

 

Zubereitung 

Knoblauchzehen im Scheiben schneiden. Alle Zutaten 

miteinander mischen. Geeignet für 500 g Grillgut. Ca. 2 

Stunden einlegen. Vor dem Grillen Grillgut abtupfen und 

Knoblauch entfernen. 

 

 

 


