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Praoperative Ernahrungsempfehlung

bei bariatrischen Operationen

Variante 1
Regeln:
e 800 - 1000 kcal

e biologisch hochwertiges Eiweil}: 60 - 70 g

e essentielle Fettsdurenca. 7 g

e Kohlenhydrate ca. 90 g

Eiwei g Fett KH kcal
g g

Frihstiick
1 Portion Kaffee, Tee, SuRstoff
20 g Kondensmilch 4% Fett 2 1 2 22
2 Scheiben Knackebrot 2 - 14 60
40 g Quark, Magerstufe 5 - 2 30
1 TL Konfitlre - - 6 24
1 handvoll Gemisebeilage (Tomate, Gurke, Méhre - - 1 9
etc.)
Mahlzeitensumme: 9 1 25 145
Mittagessen
100 g Fleisch, mager, gegart 21 6 - 138
1 Portion (200 g) Gemise 2 - 5 34
1 TL Rapsol 5 - 44
1 Portion Sole, fettarm - 2 3 13
1 handvoll Beilage (Kart., Reis , Nudeln) 2 - 13 59
Mahlzeitensumme: 25 13 21 288
Nachmittag
1 Portion Kaffee, Tee, SuRstoff
20 g Kondensmilch 4% Fett 2 1 2 22
1 Scheibe Knackebrot 1 - 7 30
1 TL Konfitlre - - 6 24
40 g Quark, Magerstufe 5 - 2 30
Mahlzeitensumme: 8 1 17 106
Abendessen
1 Portion Kaffee, Tee, StiRstoff
1 EiweilRshake (20g Pulver in 200 ml Milch (1,5%) ca.20 ca.13 ca.25 ca.300
aufgeldst)
Mahlzeitensumme: 20 13 25 300
Tagessumme 62 28 88 839

Zusatzliche MaBRnahmen:

Zusatzlich werden tgl. 1- 2 Tassen fettfreie Gemusebrihe und

1 Multivitamintablette (z.B. ,von A bis Z* von Ratiopharm) empfohlen.

Tagliche Trinkmenge min. 1,5 | Flissigkeit (Kaffee, Tee, Mineralwasser).

Kommt abends der grofe Hunger kann zusatzlich eine grofle Portion Rohkost gegessen werden.
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Praoperative Ernahrungsempfehlung
bei bariatrischen Operationen
Variante 2

Regeln:
e 800 - 1000 kcal

e biologisch hochwertiges Eiweil3: 60 - 70 g

e essentielle Fettsdurenca. 7 g

e Kohlenhydrate ca. 90 g

Eiwei g Fett KH kcal
g g
Frihstiick
1 Portion Kaffee, Tee, StuRstoff
20 g Kondensmilch 4% Fett 2 1 2 22
2 Scheiben Knackebrot 2 - 14 60
40 g Quark, Magerstufe 5 - 2 30
1 TL Konfitire - - 6 24
1 handvoll Gemusebeilage (Tomate, Gurke, Méhre - - 1 9
etc.)
9 1 25 145

Mahlzeitensumme:
Mittagessen
100 g Fleisch, mager, gegart 21 6 - 138
1 Portion (200) Gemdise 2 - 5 34
1 TL Rapsoél - 5 - 44
1 Portion Sol3e, fettarm - - 3 13
1 handvoll Beilage (Kart., Reis, Nudeln) 2 - 13 59
1 handvoll Obst - 12 55
Mahlzeitensumme: 25 1 33 343
Nachmittag
1 Portion Kaffee, Tee, Sul3stoff
20 g Kondensmilch 4% Fett 2 1 2 22
100 g Krauterquark, Magerstufe (selbstgemacht) 13 - 3 70
1 handvoll Gemusesticks - - 1 9
Mahlzeitensumme: 15 1 5 92
Abendessen
1 Portion Kaffee, Tee, Sulstoff
1 Eiweillshake (20 g Pulver in 200 ml Milch (1,5%) ca. 20 ca.13 ca. 25| ca. 300
aufgeldst)
Mahlzeitensumme: 20 13 25 300
Tagessumme 69 27 89 900
Zusatzliche MaBnahmen:
Zusatzlich werden tgl. 1- 2 Tassen fettfreie GemUsebrihe und
1 Multivitamintablette (z.B. ,von A bis Z“ von Ratiopharm) empfohlen.
Téagliche Trinkmenge min. 1,5 | FlUissigkeit (Kaffee, Tee, Mineralwasser).
Kommt abends der grol3e Hunger kann zusatzlich eine grof3e Portion Rohkost gegessen werden.
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