Adipositaszentrum des Klinikums Lippe hilft Patienten
ihr Ubergewicht dauerhaft zu verlieren

Abnehmen mit System

Zu viele Kilos machen nicht nurunzu-
frieden, sondern manchmal auch einsam
und oftmnals krank. Gerade Menschen, die
unter sehr viel Ubergewicht leiden, wer-
den bei ihren Bemithungen, ihr Gewicht
zureduzieren, haufig alleine gelassen.
»Abnehmen mit System« heifit ein Kurs,
den das Adipositaszentrum des Klinikums
Lippe anbietet. Eine kostenlose Infor-
mationsveranstaltung findet am Montag,
12. September, im Medicum in Detmold
statt. Beginn istum 19.00 Uhr.

Mit Hilfe von Experten lisst essich
leichter gegen die {iberschiissigen Pfunde
kimpfen. Die Gruppe ist geeignet fiiralle
Maénner und Frauen mitstarkem Uber-
gewicht, vor allem aber filr Patienten, die
mit Unterstiitzung der Adipositas-Chirurgie
versuchen wollen, das (Jbergewicht abzu-
bauen. In dem Kurs arbeiten Mediziner,
Ernghrungsberaterinnen und Psychologen
Hand in Hand mitden Teilnehmem zusam-
men. Zusétzlich steht den Fachleutenein
Betroffener zur Seite. Er kann auf Grund der
eigenen Lebensgeschichte Rat und Hilfe bei
der Begleitung bis hin zur Operation bieten.

»Abnehmen mit Systeme« ist multi-
modal ausgerichtet: Zur Therapie gehort

nicht nur Emahrungs-, sondernauch
Verhaltens- und Bewegungstraining. Die
regelmiRige Teilnahme ist eine Vorausset-
zung, damit die Krankenkassen eventuell
die Kosten einer chirurgischen Therapie
itbernehmen. Bei der Antragsstellung
erhalten die Teilnehmer Hilfestellung.

Disten, die schlank machen sollen, aber
nur den berithmten JoJo-Effekt fordern,
haben die meisten Ubergewichtigen
bereits hinter sich. Sie sind oft der Beginn
eineslangen Leidenswegs. Die seelische
Belastung nimmt immer mehr zu, viele
Betroffene leiden zudem an Folgeerkran-
kungen wie Bluthochdruck, Diabetes,
GelenkverschlelB, chronischer Atemnot,
oft drohen Schlaganiall oder Herzinfarkt.

»Wichtig ist, dass die Betroffenen dau-
erhaft ihre Lebensgewohnheiten &nderne,
sagt Dr. med. Oliver Stumpf, Leiter des
Adipositaszentrums. Anhand des Kurses
sollen die Teilnehmer ihr altes Essverhal-
ten {iberdenken und ein neues Essverhal-
ten erlernen. »Wir wollen nicht nureine
Gewichtsreduktion erreichen, sondern
den Weg filr eine dauerhafte Umstellung
der Essgewohnheiten hereitens, so Sabine
Brandt, die gemeinsam mit ihrer Kollegin
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Silka Gohler fiir das Erndhrungstraining
zusténdig ist. Ein weiterer Bausteinin
dem Kurskonzeptsind die wichentlichen
Bewegungselemente.

Als internationaler MaRstab fir die
Feststellung von Ubergewicht gilt der so
genannte Body-Mass-Index (BMI), Die
Rechnung ist einfach: Das Kdrpergewicht
in Kilogramm geteilt durch die Kérper-
grofe in Meter zum Quadrat. »Abnehmen
mit System« richtet sich an Erwachsene
mit einem BMI von {iber 40. Aber auch Be-
troffene mit einem BMIvon 35, die bereits
an Folgeerkrankungen leiden, kiinnen
teilnehmen,

Dersiebenmonatige Kurs startetam
Montag, 7. November, anschliefend
treffen sich die Teilnehmer alle 14 Tage,
Filr eine optimale Therapieplanung finden
gleich zu Beginn individuelle Erndhrungs-
beratungen statt. Schwerpunkte sind:
Erndhrungsschulung mit gemeinsamen
Kochen, Verhaltenstraining sowie medi-
zinische Aspekte.

Weitere Informationen gibt es unter:
wwwadipositaszentrum-lippe.de
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