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Die Initiatoren des Selbsthilfe-Informationstages

Liitkehaus (Vierter von links) mit Vertretern der anderen Gruppen.

Bettina Holzgrewe (Zweite von rechst) und Johannes
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Selbsthilfegruppen présentierten sich

Gemeinsam an sich selbst arbeiten

Detmold (ab). Unter dem Motto
»Wer wir sind und was wir wol-
len« prasentierten sich am ver-
gangenen Samstag einige Selbst-
hilfegruppen (SHG) im Foyer des
Klinikums in Detmold. Behan-
delt wurden die Themen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schlag-
anfall, Adipositas, Diabetes, im-
plantierte Defibrillatoren, Morbus
Crohn, Colitis Ulcerosa und Reiz-
darm, Dialyse und Transplanta-
tion. Initiiert wurde dieser Infor-
mationstag von Bettina Holzgre-
we (SHG Morbus Crohn/Colitis Ul-
‘cerosa/Reizdarm) und Johannes
Liitkehaus (SHG Herz-Kreislauf
OWL-Detmold), die beide schon
seit vielen Jahren in ihren Grup-
pen akfiv sind. Durch solche Ver-
anstaltungen wolle man vor allem
bekannter werden und Kontakte
tkntipfen. Und zwar nicht nur zu
potentiellen neuen Gruppenmit-
gliedem, sondern auch zu Arzten
und Pflegepersonal, um auch hier
den gegenseitigen Austausch zu
fordern und zu intensivieren. Der
Schritt, in eine Selbsthilfegruppe
zu %ehen,.sei oft mit einer grof-
en Uberwindung verbunden, »an
so einem Stand kommt man leich-
ter ins Gespréch«, sagt Johannes
Litkehaus. Daher sei es wichtig,
sich im Rahmen solcher Infotage
zu prdsentieren, meinen Christine
und Ralf Sann, die vor zwei Jahren
in Detmold die Adipositas-Selbst-
hilfegruppe-Lippe fiir stark Uber-

gewichtige ins Leben gerufen ha-
ben. Neben dem Erfahrungsaus-
tausch bietet die Gruppe, die sich
zweimal im Monat trifft, ein um-
fangreiches Bewegungs-, Erndh-
rungs- und Verhaltenstraining an.
»Wir kénnen an unserer Krankheit
etwas dndern«, betont Ralf Sann.
Mittlerweile sei das Internet ein
wichtiges Kontakt- und Kommu-
nikationsmedium geworden. Wie
bei anderen Gruppen auch, gibt
es auf der Homepage (www.asl-
lippe.de) bereits zahlreiche wert-
volle Tipps und Anregungen. Ei-
ne Selbsthilfegruppe kénne ei-
ne sinnvolle Stiitze und echte
Lebenshilfe sein. Die Erfahrung
zeige, dass bei Problemen einer
chronischen Erkrankung der In-
formationsaustausch unter erfah-
renen Betroffenen sehr hilfreich
ist, erkldren Bettina Holzgrewe
und Johannes Liitkehaus. Jeder
bringe seine Erfahrungen mit ein
und profitiert von denen der an-
deren. Oft helfe es einfach schaon,
zu sehen, dass auch andere Men-
schen an denselben Problemen
leiden, meint Bettina Holzgrewe.
Es gehe aber eben auch um Ei-
genverantwortung, »in der Grup-

e lernt man, mit und an sich sel-

er zu arbeiten«, so Holzgrewe
weiter. Stiick fiir Stiick entwicke-
le man sich so zum aufgeklérten
Patienten, der selber zum Exper-
ten wird, was seine eigene Krank-
heit angeht. Am Samstag drehten

‘sich die Fragen derjenigen, die an

die Stande der einzelnen Grup-
pen kamen vielfach um das The-
ma gesunde Erndhrung. Das sei
auch gut so, denn »damit kann
man viel erreichen«, betont Betti-
na Holzgrewe. »Darauf wird noch
zu wenig hingewiesen«, findet
auch Johannes Liitkehaus, der
Herz-Kreislauf-Patienten zur so-
genannten »Mittelmeerkost« rat,
die auch von der Deutschen Herz-
stiftung empfohlen wird. Also je-
ne Eméahrungsform, die vornehm-
lich in den Mittelmeerldndemn be-
heimatet ist und sich durch ei-
nen hohen Anteil an pflanzlicher
Nahrung (Obst, Gemiise, Hiilsen-
friichte und Salat) auszeichnet,
eher auf Olivendl statt auf Butter,
Sahne oder andere tierische Fette
setzt und Fisch gegeniiber Fleisch
den Vorzug gibt.

Zu den gréBten Gruppen -in
Nordrhein-Westfalen gehort die
Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
Detmold, die bereits seit vielen
Jahren besteht. Sie bietet neben
der Betroffenengruppe auch eine
Gruppe- fiir Angehorige. »Der
Schlaganfall dndert alles in der

Familie«, bringt es Vorsitzender

Rudolf Oehne auf den Punkt.

Weitere Informationen zu allen
Selbsthilfegruppen gibt es an
der Infotafel im Foyer des Klini-
kums oder im Internet unter www.
selbsthilfe-lippe.de.



